
2jours/1nuit

240€TTC *
à partir de

LES MONTS DU LYONNAIS 
............................................. À VÉLO

Dates des courts séjours :

5 - 6 octobre 2023
19 - 20 octobre 2023

Partez 2 jours en VTC à assistance électrique à la découverte des paysages des 
Monts du Lyonnais.
Accompagnés de votre moniteur, vous roulerez sur des routes et sentiers variés 
et profiterez des paysages vallonnés et des panoramas sur la plaine de Lyon, le 
massif du Pilat et la chaîne des Alpes.

Profil :
Personne un peu sportive, qui pratique le vélo assez régulièrement mais de 
manière très tranquille

Distance :
35 à 50 km par jour

Dénivelée positive :
900m max. cumulés par jour

Technique :
Le changement des vitesses est 
omniprésent - L’utilisation des deux 
freins simultanément est nécessaire.

Pratique encadrée
Location de VAE possible (en supplément)

Participants :  7 pers. mini/10 pers. max
Nuitée : Village Nature l’Orée du Bois 
à St Martin en Haut
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PROGRAMME DU SÉJOUR
Jour 1 : Arrivée à St-Martin-en-Haut et randonnée à la journée

RDV à 9h au bureau d’information de l’Office de Tourisme des Monts du Lyonnais à St-Martin-en-Haut.

Accueil café, réglage des VAE pour ceux qui auront loué leur vélo sur place, dépôt de vos bagages.

Départ sur les sentiers pour une belle journée de découvertes.

Pique-nique tiré du sac apporté par vos soins.

Après-midi : poursuite de votre balade à vélo.

Arrivée au Village Nature l’Orée du Bois : stockage des vélos, chargement des batteries, récupération de vos 
bagages, installation dans les chambres et quartier libre.

Dîner commun servi dans la salle de restauration du village nature (boisson non comprises) pour une soirée 
conviviale.

Jour 2 : Départ du village nature l’Orée du bois et randonnée à la journée

Petit déjeuner servi sous forme de buffet dans la salle de restauration du village nature.

Dépôt des bagages dans la salle puis récupération de vos VAE pour un départ à 9h.

Matinée de découverte sur les sentiers.

Pause déjeuner dans un restaurant (boissons non comprises)
Après-midi : poursuite de votre balade à vélo.

Retour au bureau d’information de St-Martin-en-Haut, rendu des VAE, petite collation de fin de séjour et récupé-
ration de vos bagages.

*Inclus dans le prix   :
1 nuit avec petit-déjeuner- drap et linge de toilette fournis
Base chambre avec 2 lits simples, la taxe de séjour, 1 dîner 
(hors boisson), 1 déjeuner (hors boisson) au restaurant 
(Jour 2), le transport de vos bagages, l’encadrement par 
un moniteur diplômé , 1 document de voyage, les frais 
d’organisation.
 En option : chambre individuelle et location VTC à assistance 
éléctrique

Renseignements et réservation

Office de Tourisme des Monts du Lyonnais
04 78 45 09 52

contact@montsdulyonnaistourisme.fr
www.montsdulyonnaistourisme.fr
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